
我想探視我的孩子， 
或者想多探視 
他們幾次， 
我該怎麼辦？

兒童贍養
中的探視
權及監護
權問題

DCS               Division of Child Support

法律資源
西北司法工程法律教育、建議、轉介協調
(CLEAR)計畫（祇為低收入人士服務） 
1-888-201-1014或206-464-1519 
http://www.nwjustice.org

西北婦女法律中心

資訊與轉介專線 
(206) 621-7691 
http://www.nwwlc.org

華盛頓州律師協會
如果您要查找您家附近的法律轉介服務機
構，請打電話1-800-945-9722 
http://www.wsba.org

網址
與法院聯絡的網址是
www.courts.wa.gov/ 

兒童贍養處 
www.dshs.wa.gov/dcs/ 

法律諮詢與資訊
wsba.org/atj/contact/legasst.htm 
washingtonlawhelp.org

電郵地址
兒童贍養處
DCS-CRU@dshs.wa.gov

兒童贍養處檔案中所有資訊都是 
機密的
您可以請別人（一位親屬，朋友，法律代表
或一位律師）替您聯絡兒童贍養處。

我們可以為任何人解答一般性問題，但如果
沒有您的書面同意文件，我們不能討論任何
特定個案的細節。

請與您家附近的兒童贍養處聯絡或打電
話800-442-KIDS(5437)，以查找處理您的個
案的辦事處。 

兒童贍養處辦事處

	 Everett 	 800-729-7580 
			   425-438-4800

	 Fife		  866-243-4449 
			   253-922-0454

	 Kennewick	 800-345-9981 
			   509-374-2000

	 Olympia	 800-345-9964 
			   360-664-6900

	 Seattle	 800-526-8658 
			   206-341-7000

	 Spokane	 800-345-9982 
			   509-363-5000

	 Tacoma	 800-345-9976 
			   253-597-3700

	 Vancouver	 800-345-9984 
			   360-696-6100

	 Wenatchee	 800-535-1113 
			   509-886-6800

	 Yakima	 800-441-0859 
			   509-249-6000

	 總部 		  800-457-6202 
			   360-664-5000
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兒童贍養處(DCS)能不能幫我解決探視權
和監護權問題？
不能。華盛頓州法律（華盛頓州修正法規第
74.20.040條）沒有授權讓兒童贍養處與兒童家
長合作處理探視權和監護權問題。

如果您因為一份「不准接觸」或「家庭暴力」
的法院頒指令而被禁止探視孩子，您需要聯絡
一位律師來修訂這份頒令。

我該怎麼辦？
如果您和家長中的另一方不住在一起，您可以
制定一份解釋您將如何撫育您孩子的計畫。撫
育計畫是一份規定分居兩處的父母親如何撫育
自己孩子的法律文件（稱為法院頒令）。如果
父母親不同意該計畫內容，則由法官作出最終
裁決。

撫育計畫提出一些家長認為相關撫育孩子的重
要問題。它也規定孩子應該與誰同住，以及家
長雙方如何分配與孩子團聚的時間。

我怎樣才能獲得一份撫育計畫？
家長有些經常在申請離婚時就遞交了撫育計
畫。未婚的家長也可以向法院遞交一份撫育
計畫。您可以聯絡一位律師、家庭法律工作人
員、調解服務機構或者社區法律諮詢機構，請
他們幫助您完成這個程序。

法律工作者可以在縣法務助理辦公室找到。法
律工作者可以向您提供表格及資訊。他們還可
以向您提供關於所謂”Pro Se”（為您）法律程
序的資訊，並收取一定費用，但不能向您提供
法律建議。採取”Pro Se”訴訟程序意味著您須
自己去完成這個法律程序。

如果您想暸解更多資訊，請聯絡兒童贍養處、
當地的法院，或查閱法院網址：http://www.
courts.wa.gov。先選取法院的姓名地址錄，然後
再選取法院的法律工作者。

如果我雖有一份撫育計畫，但孩子的
父/母親不讓我探視孩子，我該怎麼辦？
如果您有一份撫育計畫，而孩子的父/母親不承
認其中的條款，您可以聯絡一位律師或者一位
家庭法律工作者，以「藐視」罪名向法庭起訴
該位家長。

除此之外我還能獲得甚麼幫助？
透過調解服務來解決爭端會很有幫助，但它也
並非對每人都能成功。解決爭端：

n 	 需要雙方自願，不能強制使用調解 
服務。

n 	 是一個您可以去討論自己問題的地方。
n 	 和一位有專業訓練的人士討論和解決問

題，會對您有所幫助。
n 	 能夠幫助您暸解雙方觀點。

我怎樣才能夠聯絡到能幫我組織調解程
序的人？
一些爭端調解中心(DRC)提供收費服務，而另
一些則不提供家庭爭端調解服務。並非所有爭
端調解中心都提供家庭爭端調解服務。如果您
想暸解更多資訊，請打電話800-280-4770，或
打電話給您家附近的爭端調解中心。華盛頓州
爭端調解中心的網站也能向您提供有幫助的資
訊。網址是：http://www.resolutionwa.org

提供家庭爭端調解服務的爭端 
解決中心

華盛頓州東部
n	內地調解中心 

(Spokane縣)			  509-456-0103      

n	協會爭端  
調解諮詢機構		  509-838-2799

華盛頓州中部
n	 Benton Franklin       		  509-783-3325 

爭端調解中心

n	 Yakima縣與Kittitas		  509-453-8949 
縣爭端調解中心

n	 Okanogan縣			  509-826-1776 
爭端調解中心

華盛頓州西部
n	 King縣爭端調解中心	 206-443-9603

n	 Kitsap縣爭端調解中心	 360-698-0968

n	 Lewis縣爭端調解中心	 360-748-0492

n	調解與和解中心		  360-249-1925 
（Pacific縣與Grays Harbor縣）	

n	 Peninsula爭端調解中心	 360-452-8024 
（Clallam縣與Jefferson縣）	

n	 Pierce縣爭端調解中心	 253-572-3657

n	 Snohomish縣與 
Island縣爭端調解中心	 800-280-4770

n	 Thurston縣			   360-956-1155 
爭端調解中心

n	 Whatcom爭端調解中心	 360-676-0122

其他有幫助的團體
關心互聯計畫		  360-823-5178 
（Clark縣）


